is em cada momento
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® BEM-VINDA AO MUNDO JOHNSON'S®
L)

0Ola, mama. Bem-vinda ao mundo JOHNSON'S®!

Os momentos do dia-a-dia sdo oportunidades Unicas para aumentar experiéncias e estimulos multissensoriais que ajudam ao
desenvolvimento saudavel do seu bebé.

Ahoradobanho, por exemplo, € um momento fantastico para brincadeiras multissensoriais, onde com o seu bebé tem a oportunidade
nao sé de reforcar os lacos afetivos e emocionais mas também de, em conjunto, fazerem novas descobertas.

Durante esta campanha, vamos mostrar-lhe como cada momento pode ser uma oportunidade para estimular cada sentido do seu bebé
para ajuda-lo a aprender, pensar, amar e crescer. Vamos ajuda-la a descobrir muito mais sobre este tema, bem como explorar mais cada

momento para o desenvolvimento saudavel do seu bebé.

Estaremos sempre disponiveis para ouvir as suas sugestdes, dlvidas e comentarios, através da plataforma youzz™ e ansiosos por
receber o seu feedback.

Obrigado por nos deixar partilhar consigo momentos tdo especiais.

Equipa JOHNSON'S®
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NESTA CAMPANHA QUEREMOS...
MOSTRAR-LHE A IMPORTANCIA DOS SENTIDOS NO DESENVOLVIMENTO DO SEU BEBE

1.DESCUBRAE
PARTILHE

Nesta campanha vai poder
descobriraimportanciaea
influéncia que a experiéncia
dos sentidos tem no desen-
volvimento do seu bebé.
Com este objetivo, nesta
fase, vamos partilhar consigo
alguns videos sobre este
tema, que podera partilhar
com amigas e familiares com
mensagens referentes a sua
experiéncia.

2.EXPERIMENTEE
RECOMENDE

3.AVALIE

Chegou a altura de ex-
perimentar os produtos
Johnson’s® que recebeu
como parte darotinado
banho e comprovar que a
experiéncia dos sentidos,
oqueobebésente, vée
cheiraem cada momento,
beneficia o seu crescimento.
Este € o momento em que
podera partilhar com as suas
amigas tudo o que aprendeu,
entregando-lhe também
uma amostra de Johnson’s®
baby Banho Corpo e Cabelo.
E ndo se esqueca! Queremos
também saber a opinido delas
sobre Johnson's® e sobre
acampanha, porisso, ndo
deixe de lhes dar/enviarum
Questionario para Amigas.
E importante sabermos tam-

bém a sua opinido. /

Agoraquejasabeoquea
experiéncia dos sentidos
pode fazer peloseubebée
que experimentou os produ-
tos Johnson’s® como parte
darotinado banho, chegou a
altura de preencher o Ques-
tionario Inicial da campanha,
onde fara a primeira avaliagao
dasua experiéncia. Partilhe e
conheca as experiéncias das
outras youzzers™ no Blogue
da Campanha e faca o upload
de uma fotografia, um video
ou MmesmMo uma montagem
onde junte os temas: arotina
dobanho e a estimulacao
sensorial na Galeria de Cam-
panha, colocando os hashtags
#youzzjohnsonsbaby e
#youzz. Inspire-se e habilite-
-Se avencer o passatempo

que temos parasi.

v
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4.REPORTE

Partilhoua campanha
Johnson’s® com amigas,
familiares e/ou colegas de
trabalho? Fez uma publicacdo
no seu Facebook sobre a sua
experiéncia? Preenchaum
Relatério WOM por cada
conversa presencial ou publi-
cacdo nas suas redes sociais.
No final da campanha, ndo

se esquegade preencher o [
Questionario Final e mostre-
-nos a sua avaliacdo completa
sobre asua experiénciacom
Johnson's®.
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CONFIANCA EM JOHNSON'S®

H& muitos anos que Johnson's® contribui para o bem-estar e desenvolvimento saudavel dos bebés ao fabricar uma ampla gama de
produtos de cuidados de saldde. Mais de 100 anos de trabalho na drea dos produtos de cuidados para bebé, tornaram Johnson’s® na
marca perita no cuidado do bebé. Os nossos experientes especialistas trabalham em estreita colaboracdo com pediatras de renome
de todo o mundo. E todos os produtos Johnson’s® sdo submetidos a um rigoroso controlo de qualidade, comecando na fase da
selecdo das matérias-primas, em que o produto final € sempre clinicamente testado.

@
E porisso estamos NA MATERNIDADE DESDE O PRIMEIRO DIA 00

Somos, de facto, pioneiros na ciéncia da compreensao dos bebés - a sua fisiologia Unica,
as mudancas por que passam, o cuidado com dedicacao que eles exigem a cada passo O
do caminho. Com esse conhecimento estamos comprometidos com os mais altos 0

padrées de suavidade, seguranca e eficacia.
usam e

baby

Nesse sentido partilhamos e fornecemos aos profissionais de salde ferramentas e
recursos para ajudar os pais a cuidar do bebé. Esta dedicacdo no avanco dos cuidados
do bebé através da ciéncia ganhou a confianca dos especialistas e profissionais de todo
omundo.

Por termos produtos seguros, suaves e eficazes para recém-nascidos estamos presentes
nos primeiros minutos de vida dos bebés portugueses, estando presente em 80% das

maternidades portuguesas.






EXPERIENCIA MULTISSENSORIAL E O

DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL DO BEBE

O gue um bebé sente, V&, ouve e cheira a
cada momento beneficia o seu desenvolvi-
mento social, emocional, cognitivo e fisico.

Sabia que:

» O cérebro de um bebé cria até 1.8 milhdes
de novas conexdes sinapticas por segundo.

o A estimulacdo multissensorial - o que um
bebé sente, v&, ouve e cheira - promove a
longo prazo a sobrevivéncia dessas cone-
x&es durante o desenvolvimento do cérebro.

e Esta comprovado que a estimulacao mul-
tissensorial auditiva, tactil, visual e olfativa
reduz a reatividade ao stress em criancas
saudaveis. Um nivel elevado de stress afeta
diretamente o desenvolvimento do cérebro
e aaprendizagem.

€9
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OS RITUAIS DIARIOS COMO A HORA DO BANHO SAO OPORTUNIDADES

00 IDEAIS PARA A EXPERIENCIA MULTISSENSORIAL

« O banho pode ser uma experiéncia relaxante e tranquilizadora para o bebé e que promove os lacos entre o bebé e os pais.

* Ahora do banho aumenta o contacto pele com pele entre o bebé e os pais e ajuda a reduzir o nivel de stress.

®

ESTIMULACAO TACTIL

-Reduz o stress nos bebés e nos pais
- Melhora o aumento de peso

®

®

R A R R R RN Y

ESTIMULACAOOLFATIVA °© ¢

*

- Liga e influenciaa emogdoa meméria

- Promove uma maior tranquilidade

- Quando combinado com o toque estimulaa
aprendizagem

.Il..l.......-

LR R R R

-

: BENEFICIOS DEUMAESTIMULAGAO

ESTIMULACAO VISUAL

- Facilita a comunicagdo mais cedo
- Melhora o processamento neural
- Fornece uma base para o desenvolvimento social

®

®

&

sesssssssneg,
Sosencnsncsn®

ESTIMULACAOAUDITIVA ° ¢

- Cria meméria para o desenvolvimento da linguagem
- Melhora os batimentos cardiacos
- Promove oreforco dos lagos emocionais

®

stessssessse,
®acsnsnnnsset

“escrsecencessssnnnesscesnrssnessesesssnses”

90800000000 0000000ss0COORIOIRIRAERBRRIRRRRBRRER "

-

Além disso, a estimulacédo tactil melhora o humor e ansiedade da mée enquanto que a estimulacéo auditiva reduz o stress nos pais.

8
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ENRIQUECER A HORA DO BANHO COM PRODUTOS

APROPRIADOS PARA A PELE E PARA O CABELO ®
®

Enriquecer a estimulacao tactil: O que o bebé sente....
« O contacto pele com pele entre o recém-nascido e os pais melhora a ligacdo mae-crianca e aumenta a sensacdo de bem estar dos

pais.

* Amassagem feita a uma crianca com 6leo ou locao tem um efeito relaxante maior do que apenas uma massagem sozinha, e além
disso, o uso de um hidratante melhora a integridade da funcéo da barreira da pele.

e Recém-nascidos com uma rotina de banho mais hidratante mostraram uma reducao significativa de perda de dgua transepidérmica
do que um banho sé com agua.

O COMPROMISSO JOHNSON'S® BABY E DESENVOLVER PRODUTOS QUE SEJAM SEGUROS,
SUAVES E EFICAZES QUE MELHOREM AS EXPERIENCIAS MULTISSENSORIAIS

« Johnson’s® baby compreende as propriedades Unicas da pele do bebé. E é este conhecimento que leva a criacdo de produtos que
ajudam o desenvolvimento saudavel do bebé e que permitem enriquecer a experiéncia multissensorial durante o banho.

» Quando comparada com a pele de um adulto, a pele do bebé tem uma estrutura, uma composicéo e uma funcao Unica.
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DESCUBRA A NOSSA GAMA DE PRODUTOS QUE A VAO
AJUDAR A ESTIMULAR SENSORIALMENTE O SEU BEBE
EM CADA MOMENTO

Johnson's® compreende as propriedades Unicas da pele do bebé. E é este conhecimento que leva a criacdo de produtos que ajudam o
desenvolvimento saudavel do bebé e que permitem enriquecer a experiéncia multissensorial durante o banho.

JOHNSON’S® BABY BANHO CORPO E CABELO

Especialmente desenvolvido para a pele do recém-nascido, Johnson’s® baby Banho Corpo e Cabelo

@ € tao suave para a pele como a agua pura. Perfeito para ser aplicado diretamente na pele sensivel do

W bebé, pois ndo contém sabdo e tem pH neutro. Este banho € hipoalergénico (formulado para minimi-

b zar os riscos de alergia) e dermatologicamente testado, € uma solucdo 2 em 1, para ser utilizada quer

~:_E?‘-?'=f- no corpo quer no cabelo do bebé, de modo a facilitar a tarefa do banho. Banho Corpo e Cabelo garante

‘ v | 0 méximo de hidratacéo e suavidade, ao mesmo tempo que limpa com delicadeza a pele do bebé.
\ / Respeita o pH da pele. Testado por pediatras.

€ e
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TOALHITAS JOHNSON'S® BABY EXTRA SENSITIVE

Especialmente desenvolvidas para o recém-nascido, limpam e cuidam suavemente a pele delicada do
bebé. Tao suaves como a dgua pura, sdo seguras para utilizar em todo o corpo do bebé, mesmo junto
aos olhos. Contémlocédo de limpeza Johnson’s® baby “N&o Causa Lagrimas®”’, com 97% de dgua pura. A
sua férmula permite uma limpeza e cuidado suave de todo o corpo do bebé, ndo contendo nem sabdo
nem alcool. Suavidade clinicamente comprovada. Hipoalergénicas (reduzem o risco de alergias).

LOCAO JOHNSON’S® BABY EXTRACARE

Desenvolvida especificamente para a pele dos recém-nascidos e com suavidade clinicamente testa-
da para hidratar a pele dos bebés desde o primeiro dia. Enriquecida com éleo de alta qualidade, anossa
férmula exclusiva cria uma fina pelicula de protecéo sobre a pele, para manter a hidratacdo natural e
ajudar a proteger contra a secura. Hipoalergénico (formulado para minimizar o risco de alergias). Sem
parabenos. Clinicamente testada.

JOHNSON’'S® BABY CREME PROTETOR 1

O Creme Protetor contra assaduras Johnson’s® baby alivia de imediato peles muito delicadas desde a
primeiraaplicacdo. Criaimediatamente uma barreira que protege a pele das causas dairritacao e ajuda
aregenerar a barreira cutanea natural.
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NESTA CAMPANHA 500 YOUZZERS™ TEM A
OPORTUNIDADE DE DAR A EXPERIMENTAR AO SEU BEBE
A GAMA JOHNSON'’S® ADEQUADA PARA RECEM-NASCIDOS

Cada youzzer™ selecionada recebera um kit Johnson’s®/youzz.net™ que inclui:

» 1 cartade boas-vindas; @

» 10 amostras de Banho Corpo e Cabelo de Johnson's® baby para
distribuir pelas suas amigas, familiares e conhecidas;

» 6 produtos Johnson's® baby para si e para o seu bebé; 2
. ) . goﬁ-mml'& baby
» 1 guia global de campanha, com informacao do produto, campanha, sh:fr?;oo “g{ﬂ'““”

o que fazer e como espalhar a palavra (recomendacdes, sugestdes

e dicas de partilha de opinido); W
» 1 bloco de questionarios para registar a opinido dos amigos. bﬂby feih
extra sensitive
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FASE 1- DESCUBRA E PARTILHE

Nesta campanha vai poder descobrir aimportéanciae
ainfluéncia que a estimulacéo multissensorial tem no
desenvolvimento do seu bebé.

Com este objetivo, esta é também a fase em que vamos
mostrar-lhe como cada momento pode ser uma oportunidade
para estimular cada sentido do seu bebé para ajuda-loa
aprender, pensar, amar e crescer.

Vamos, por isso, partilhar consigo alguns videos sobre este
tema, bem como explorar mais cada momento para o
desenvolvimento saudavel do seu bebé. Ndo se esqueca,
depois disso, que poderé partilhd-los com as suas amigas e
familiares com mensagens referentes a sua experiéncia.

Estamos curiosos!
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FASE 2 - EXPERIMENTE E RECOMENDE

Chegou a altura de experimentar os produtos Johnson’s® que
recebeu como parte darotina do banho e comprovar que a
estimulacdo multissensorial, o que o bebé sente, vé e cheiraem
cada momento, beneficia o seu crescimento.

Este € o momento em que podera partilhar com as suas amigas
tudo o que aprendeu, entregando-lhe também uma amostra de
Johnson's® baby Banho Corpo e Cabelo.

E ndo se esquecal Queremos também saber a opinido delas
sobre Johnson’s® e sobre a campanha, porisso, ndo deixe de
Ihes dar/enviar um Questionario para Amigas. E importante
sabermos também a sua opinido.
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FASE 3 - AVALIE

Agora que ja sabe o que a estimulacdo multissensorial
pode fazer pelo seu bebé e que experimentou os produtos
Johnson’s® como parte da rotina do banho, chegou a altura
de preencher o Questionario Inicial, onde fard a primeira
avaliacdo da sua experiéncia.

Aproveite também para partilhar e conhecer as experiéncias,
opinides e sugestdes das outras youzzers™ no Blogue da
Campanha.

E ndo se esqueca de fazer o upload na Galeria de Campanha
de uma fotografia, um video ou mesmo uma montagem onde
junte os temas: a rotina do banho e a estimulacao sensorial,
colocando nas suas publicacdes os hashtags #youzz e
#youzzjohnsonsbaby.

Inspire-se com os videos que vamos partilhando consigo ao
longo da campanha e habilite-se a vencer o passatempo que
temos para si.
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FASE 4 - REPORTE

Partilhou a campanha Johnson’s® com amigas, familiares e/ou colegas de trabalho? Fez uma publicacédo no seu Facebook sobre a sua
experiéncia com os produtos e videos Johnson’s®? Preencha um RELATORIO WOM por cada conversa presencial ou publicacdo nas
suas redes sociais. No final da campanha, apds ter dado uma experiéncia completa ao seu bebé com os produtos Johnson’s®, € muito
importante que preencha o QUESTIONARIO FINAL. Conte-nos tudo! Johnson’s® quer saber a sua opiniao!

CONTEUDO PONTOS PONTUACAO MAXIMA

Questionario Inicial 10 10
Questionario Final 50 50
Relatério WOM 10 50
Questionario para Amigas 5 25

Post no Blogue de Campanha
Fotografia na Galeria
Video na Galeria 10 10

Toca a participar e a ganhar pontos na sua conta! Aumente assim as suas possibilidades de participar em préximas campanhas do seu
interesse! Se tiver alguma duvida ou comentario, escreva-nos para membros.portugal@youzz.net.
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CODIGO DE CONDUTA DE UM YOUZZER™

UM YOUZZER™...

E aberto: Tem orgulho em sé-lo e quando partilha a sua

opinido relembra que o é, enquanto divulga a oportunidade de
experimentar Johnson's®. Se gosta genuinamente de algo, é a
opinido aberta e honesta que conta.E fa do Word-of-Mouth e
acredita que o conceito € uma forma eficaz de recomendacéo,
divulgacédo e apreciacao dos produtos que tem oportunidade de
experimentar. O passa-a-palavra faz parte da vida do youzzer™!

Comunica naturalmente: Partilha a opinido naturalmente

e fa-lode forma verdadeira e genuina. Um youzzer™ éum
comunicador por natureza! Sabe ouvir, opinar e valoriza, acima
de tudo, a autenticidade!

E honesto: A sua mensagem sé se consegue difundir quando
esta é honesta e auténtica. Porisso mesmo, privilegia um passa-
-a-palavra direto, verdadeiro e sem rodeios. Um youzzer™

tem em atencao a sua partilha e fa-la, junto dos seus amigos,
familiares e conhecidos, da forma mais original possivel.

A honestidade é o ponto primordial da conduta de um youzzer™.
Tendo a consciéncia disso, sabe que deve ser verdadeiro em
cada experiéncia, divulgacdo e recomendacéo.

Tem influéncia: Um youzzer™ conhece o poder do Word-of-
-Mouth. Respeita esse mesmo poder e partilha-o daforma
mais honesta, verdadeira e informada. Toma conhecimento,
experimenta, avalia, recomenda e, por Ultimo, reporta a sua
informacéo com base na sua conduta de youzzer™.
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CODIGO DE CONDUTA DE UM YOUZZER™

UM YOUZZER™...

N&o é um vendedor: Quando partilha a sua experiéncia, sabe
de antemao que ndo se encontra num papel de vendedor. Ser
youzzer™ é, por isso, dar a conhecer a experimentacdo de

um servico ou produto e partilhar as suas opinides honestas
adquiridas. Nao pressiona, assim, quem divulga e dé a conhecer
as suas apreciacoes sobre Johnson's®.

E um ouvinte: E, acima de tudo, um bom ouvinte. Presta
atencéo a forma como partilha a experiéncia e observa as
reacdes dos seus amigos, familiares e conhecidos. O Word-
-of-Mouth &, porisso, uma rua de dois sentidos: divulga-se o
produto ou servico e escuta-se as diversas opinides existentes.
Ouvir significa tornar-se num youzzer™ exemplar.

Esta sempre em contacto: Mantém-se sempre atento aos
convites, as campanhas e as novidades. Sabe aquilo que gosta,
0s seus interesses e as suas expectativas. Atualiza o perfil

com regularidade e preenche todos os inquéritos que estao
disponiveis. E eficaz, apresenta detalhadamente a informac&o
e interage para que as experiéncias de que faz parte possam ser
cadavez mais influenciadoras e estimulantes.

Diverte-se: Sabe ser honesto e sabe que pode desfrutar ao
maximo de cada experiéncia. Diverte-se, portanto, e sabe
usufruir dos produtos e servicos para os quais foi selecionado,
divulgando a informacao que pretende e a quem pretende.

Um youzzer™ diverte-se e faz divertir todos aqueles com quem
partilha a sua opinido!
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www.johnsonsbaby.pt



